
Si las mujeres prosperan, la 
economía crece
Argumentario del UNFPA a favor de la inversión

© UNFPA Kenya/Cara Productions



© Roger Anis

2



Las inversiones que se 
destinan a las mujeres y las 
niñas las benefician a ellas. 

También a la sociedad y la 
economía.
Toda carencia en materia de salud sexual y reproductiva y 
derechos reproductivos representa una tragedia humana 
de grandes proporciones, cuyas consecuencias se hacen 
sentir de manera notable. Una mujer que muere durante el 
embarazo o el parto por carecer de una atención materna 
de calidad deja tras de sí una familia que llora su ausencia 
y un hondo vacío en su comunidad.

Y más allá de la pérdida de vidas humanas que 
acarrean, estas carencias obstaculizan el crecimiento 
económico y el desarrollo, privando a las sociedades 
de las contribuciones que realizan las mujeres como 
emprendedoras, cuidadoras y líderes de las nuevas 
generaciones.

Actualmente, las economías están sometidas a mucha 
presión, la financiación escasea y el cambio climático 
supone una amenaza de consecuencias inmensurables.
Los encargados de la formulación de políticas deben 
tomar decisiones difíciles y se les exigen las soluciones 
más eficaces. 

Una de esas soluciones es la inversión en salud sexual 
y reproductiva, al haberse demostrado que funciona y 
ofrece muchos beneficios, que además se multiplican.  
Es un elemento imprescindible para impulsar el desarrollo 
pero, a pesar de ello, sigue estando infravalorado.

Hace treinta años, el Programa de Acción de la 
Conferencia Internacional sobre la Población y el 
Desarrollo señaló que las personas solamente pueden 
beneficiarse del crecimiento económico y el desarrollo 
sostenible y contribuir a ellos si se invierte lo suficiente en 
salud sexual y reproductiva. Cualquier plan para acelerar 
el ritmo del desarrollo y ampliar su alcance dependerá 
del acceso universal a la salud sexual y reproductiva y del 
respeto por los derechos reproductivos.
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Son demasiadas las mujeres que siguen 
estando marginadas y la explicación se 
halla en las deficiencias en materia de salud 
sexual y reproductiva
En pocas palabras, las sociedades avanzan cuando todo el mundo tiene la libertad de decidir sobre 
su propio cuerpo y futuro. Aunque en las últimas décadas se han registrado importantes avances en 
materia de salud sexual y reproductiva, en parte gracias al aumento de la atención y el gasto en estas 
cuestiones, sigue habiendo una insuficiencia crónica de inversiones. 
 
Y las consecuencias de ello apuntan a una enorme pérdida mundial de potencial humano:

•	 Al menos una de cada tres mujeres sufre violencia física o sexual en algún momento de su vida1

•	 Casi la mitad de los embarazos a nivel mundial son no intencionales2 

•	 Casi un tercio de las mujeres de los países en desarrollo dan a luz por primera vez siendo aún niñas3

•	 Cada dos minutos, una mujer o niña muere por causas evitables relacionadas con el embarazo o el 
parto4

1	 Naciones Unidas, 2024. «One in three women experiences gender-based violence».
2	 UNFPA, 2022. «Casi la mitad de todos los embarazos son no intencionales, una crisis mundial, afirma nuevo informe del UNFPA».
3	 UNFPA, 2022. «UNFPA research reveals that nearly a third of all women in developing countries become mothers during adolescence».
4	 Organización Mundial de la Salud, 2023. «Cada dos minutos muere una mujer por problemas en el embarazo o el parto».
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SUDÁN
Un salvavidas de suministros de emergencia
Fátima, una madre de 22 años, ha enfrentado un profundo trauma como superviviente de 
violencia sexual en Sudán, país que atraviesa un conflicto. Los servicios prestados por un 
equipo móvil del UNFPA la han ayudado a controlar la depresión y la ansiedad. «No sé qué 
haría sin ellos, son como de la familia. Cuidan de mí y de mi bebé».

En 2024, el UNFPA distribuyó por todo el país suministros para la atención obstétrica y 
neonatal de emergencia y el manejo clínico de violaciones, así como unos 69.000 kits de 
higiene femenina con artículos básicos. Estos productos constituyen un salvavidas para las 
mujeres y niñas que intentan sobrellevar una crisis humanitaria que las ha privado de gran 
parte de lo que necesitan para sobrevivir, incluidos alimentos, apoyo médico y refugio.44

https://news.un.org/en/story/2024/11/1157046
https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todos-los-embarazos-son-no-intencionales-una-crisis-mundial-afirma-nuevo
https://www.unfpa.org/press/unfpa-research-reveals-nearly-third-all-women-developing-countries-become-mothers-during
https://www.who.int/es/news/item/23-02-2023-a-woman-dies-every-two-minutes-due-to-pregnancy-or-childbirth--un-agencies


Las inversiones insuficientes en materia de salud sexual y reproductiva y en los 
derechos reproductivos de las mujeres les impiden participar plenamente en la 
sociedad y la economía y alcanzar todo su potencial.

•	 La tasa de participación en la fuerza de trabajo, uno de los principales factores determinantes 
del crecimiento económico, es ligeramente inferior al 47% para las mujeres, frente al 72% de 
los hombres5. 

•	 En todo el mundo, las mujeres llevan a cabo tres cuartas partes de los cuidados no 
remunerados en sus hogares6, lo que mantiene a más de 700 millones de ellas fuera de la 
población activa7. 

•	 Las mujeres siguen ganando solo 81 centavos por cada dólar que ganan los hombres, lo que 
obedece tanto a las diferencias salariales como al hecho de que las mujeres pierden años de 
trabajo debido a la maternidad, y no necesariamente por elección8. 

•	 La brecha de pobreza de género es mayor entre las mujeres de 25 a 34 años, edades en las 
que muchas tienen y crían hijos9.

Estas carencias se van acumulando: el Banco Mundial calcula que subsanar la brecha salarial de género 
a lo largo de la vida añadiría 172 billones de dólares a la economía mundial10. Un informe reciente del 
Banco Mundial también mencionaba el «despilfarro» que suponían las pérdidas derivadas de la falta 
de participación económica de las mujeres por los continuos obstáculos jurídicos, como la falta de 
protección frente a la violencia y el escaso acceso a los servicios de cuidado infantil. Dicho informe 
llegó a la conclusión de que ningún país, ni siquiera los más ricos, ofrece igualdad de condiciones a las 
mujeres y que, en cuanto a oportunidades económicas, las mujeres apenas tienen dos tercios de los 
derechos jurídicos que tienen los hombres11. 

El McKinsey Global Institute calcula que la economía mundial ganaría 1 billón de dólares si se 
subsanaran las carencias en la atención sanitaria a las mujeres, incluida la salud sexual y reproductiva12.
Casi el 80% de los efectos sobre la economía de los déficits en la atención de la salud de las mujeres se 
producen durante la edad laboral a raíz de una menor participación en la población activa y una menor 
productividad, precisamente la etapa en que las necesidades de salud sexual y reproductiva pueden 
ser más acuciantes. Cabe mencionar también afecciones como la hipertensión durante el embarazo o 
la diabetes gestacional, que suelen aparecer en esta etapa y pueden ser precursoras de enfermedades 
crónicas cuyas consecuencias y costos estarán presentes durante toda la vida13.

Hay muchos factores que explican las disparidades de género en la economía, desde las decisiones de 
índole personal hasta las normas discriminatorias. La falta de salud sexual y reproductiva y de derechos 
reproductivos no siempre se reconoce como una de las principales limitaciones, algo que convendría 
rectificar. Ha llegado el momento de planificar mejor las inversiones en las mujeres y las familias, en la 
salud y en los derechos humanos a fin de cambiar las sociedades y las economías para que sean más 
inclusivas y crezcan y funcionen mejor para todos y todas.  

5	 Organización Internacional del Trabajo, 2022. «La brecha de género en el empleo: ¿qué frena el avance de la mujer?»
6	 Oxfam International, s. f. «No todas las desigualdades son visibles: el verdadero valor del trabajo de cuidados».
7	 Organización Internacional del Trabajo, 2024. «708 millones de mujeres no pueden participar en el mercado laboral debido al trabajo de cuidados no remunerado».
8	 Organización Internacional del Trabajo, 2024a. «The Gender Pay Gap: Addressing gendered income inequality».
9	 Sánchez-Páramo, C. y Muñoz-Boudet, A. M., 2018. «No, 70% of the world’s poor are not women, but that does not mean poverty isn’t sexist». Blogs del Banco Mundial.
10	 Banco Mundial, 2020. «El mundo podría lograr un «dividendo de género» de USD 172 billones si se cerraran las brechas entre los ingresos que obtienen los hombres y 

las mujeres a lo largo de su vida».
11	 Banco Mundial, 2024. «Nuevos datos muestran en todo el mundo una enorme brecha de género, mayor de lo esperado»
12	 Ellingrud, K., Pérez, L., Petersen, A., et al., 2024. «Closing the women’s health gap: A $1 trillion opportunity to improve lives and economies.» McKinsey Health Institute.
13	 Ibid.
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https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2020/03/03/world-could-achieve-gender-dividend-of-172-trillion-from-closing-lifetime-earnings-gaps
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2020/03/03/world-could-achieve-gender-dividend-of-172-trillion-from-closing-lifetime-earnings-gaps
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2024/03/04/new-data-show-massive-wider-than-expected-global-gender-gap


Invertir en la salud sexual y reproductiva es 
invertir en la economía
Cualquier inversión que se haga en materia de salud sexual y reproductiva será una inversión en 
las opciones de las mujeres para decidir lo que más les convenga para sus vidas. Las mujeres con 
autonomía corporal están mejor preparadas para acceder a la educación, incorporarse y prosperar 
en el mercado laboral, decidir si quieren ser madres o no y cuándo, y evitar las consecuencias 
catastróficas de la violencia de género.

Todas las inversiones en salud sexual y reproductiva son también inversiones a favor de unas 
economías más inclusivas, sólidas y resilientes. El UNFPA calcula que destinar 79.000 millones 
de dólares adicionales para ampliar la cobertura de 29 intervenciones esenciales en materia de 
planificación familiar y salud materna en todo el mundo de aquí a 2030 generaría un beneficio 
económico de 660.000 millones de dólares entre 2022 y 2050, entre otras cosas gracias a una mayor 
participación en la población activa y una mayor productividad laboral14. 

Otras organizaciones han llegado a conclusiones similares: 

•	 Cada dólar que se invierte en planificación familiar y salud materna genera 8,4 dólares en beneficios 
económicos15. 

•	 Un estudio del Institute of Labor Economics alemán sobre Kenya, Nigeria y Senegal constató que 
la renta per cápita se elevaría entre un 31% y un 65% entre 2005 y 2030 si se cubrieran todas las 
necesidades no cubiertas en materia de anticoncepción moderna16. 

•	 El Banco Mundial ha recalcado que las intervenciones que mejoran la seguridad en el embarazo y el 
parto contribuyen a aumentar la participación femenina en la población activa, ya que la maternidad 
y las complicaciones derivadas del embarazo y el parto provocan que las mujeres se ausenten del 
trabajo17.

También hay pruebas contundentes de los costos económicos de no invertir en derechos sexuales 
y reproductivos y en la autonomía corporal de las mujeres. La violencia de pareja causa importantes 
estragos económicos ya que se calcula que le cuesta a la economía mundial el 5% de su PIB, la 
extraordinaria cifra de 5 billones de dólares18, aproximadamente el equivalente a la inversión anual 
necesaria para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible19.

Según el Fondo Monetario Internacional, cada vez que el porcentaje de mujeres afectadas por la 
violencia de género aumenta un punto porcentual en el África subsahariana, la actividad económica 
se reduce hasta en un 8%; este descenso se atribuye principalmente a la disminución del número de 
mujeres en la fuerza de trabajo20.

14	 UNFPA, 2024. Vidas entrelazadas, hebras de esperanza: eliminar las desigualdades en materia de salud y derechos sexuales y reproductivos.
15	 UNFPA, 2022. Investing in three transformative results: Realizing powerful returns. 
16	 Bloom, David E. et al., 2014. «A Demographic Dividend for Sub-Saharan Africa: Source, Magnitude, and Realization». Documento de debate del Institute of Labor 

Economics núm. 7855. Bonn: Institute for the Study of Labor.
17	 Onarheim, K. H., Iversen, J. H., y Bloom, D. E., 2016. «Economic Benefits of Investing in Women’s Health: A Systematic Review.» PLoS One vol. 11, núm. 3, 

e0150120.
18	 A partir de los cálculos de Yount, K. M., et al., 2022. «Global measurements of intimate partner violence to monitor Sustainable Development Goal 5». BMC 

Public Health, vol. 22, art. núm. 465.
19	 Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo, s. f. «The Costs of Achieving the SDGs».
20	 Ouedraogo, R., y Stenzel, D., 2021. «The Heavy Economic Toll of Gender-based Violence: Evidence from Sub-Saharan Africa». FMI WP/21/277. Washington, D. C.: 

Fondo Monetario Internacional.
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Yhdiha Alioune, de 17 años, en 
el centro de salud de Chami 
(Mauritania) tras su primera consulta 
ginecológica. El centro de salud de 
Chami recibe apoyo del UNFPA.

© UNFPA/Gaia Squarci
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INDIA
Prevención de 
los matrimonios 
infantiles
En el estado indio de Bihar, dos 
de cada cinco niñas se casan 
antes de cumplir los 18 años, lo 
que frustra sus esperanzas de 
por vida. El programa Taalim-
i-Naubalighan, apoyado por 
el UNFPA, ha proporcionado 
formación en aptitudes para 
la vida a más de 250.000 estudiantes en más de 1.900 madrasas. Esto ha ayudado a 
progenitores como Farhana Parveen a darse cuenta del valor duradero que tiene el hecho de 
que sus hijas sean independientes y tomen sus propias decisiones. «Lo que importa no es lo 
que yo quiera para ella, sino lo que ella quiera para sí misma», explica. Su hija, Muskaan, ya 
tiene un sueño para su futuro: convertirse en banquera. «Puede ser lo que ella quiera», afirma 
su madre.

Las repercusiones del programa han llegado a las comunidades. El director de una madrasa, 
Ismul Haq Naumani, aboga ahora por educar a los y las adolescentes en materia de 
relaciones, igualdad de género y salud en las reuniones comunitarias y en los sermones de las 
mezquitas. Se guía por la máxima de que «el cambio es algo positivo».

© UNFPA India

La inversión en salud sexual y reproductiva 
funciona con creces 
Las inversiones en salud sexual y reproductiva figuran entre las más eficaces porque no 
producen un solo resultado, sino muchos, que a su vez se multiplican. Por ejemplo, por cada 
dólar adicional que se destine a servicios de anticoncepción, se reduciría en tres dólares el costo 
de la atención neonatal y relacionada con el embarazo21.

Y eso no es más que el principio: cuando las personas tienen el número de hijos que quieren, 
obtienen muchos otros beneficios de índole económica. Muchas familias acaban estando 
mejor preparadas para educar y cuidar a sus hijos, lo que con el tiempo se traduce en beneficios 
económicos duraderos derivados de una fuerza de trabajo más sana, cualificada y productiva.  

Los servicios destinados a erradicar la violencia de género requieren más inversión, pero ni de 
lejos los 5 billones de dólares de pérdidas anuales que esta entraña actualmente.

21	 Sully, E. A., et al. 2020. «Adding It Up: Investing in Sexual and Reproductive Health 2019». Guttmacher.
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Disminución de los costos sanitarios vinculados  
a la morbilidad maternoinfantil

Reducción del gasto en servicios sanitarios y judiciales para 
las mujeres supervivientes de casos de violencia

Disminución de las pérdidas salariales y de productividad 
relacionadas con las ausencias laborales 

El UNFPA calcula que, para 132 países,   
el costo de los programas de prevención y tratamiento  

ascendería a 42.000 millones de dólares de aquí a 2030.*

Proporcionar estos servicios a las mujeres embarazadas reduciría el número de 

abortos espontáneos, mortinatos y los casos de peso bajo al nacer.

Reduciría a su vez los costos  
en al menos tres apartados:

© UNFPA/Shehzad Noorani

*�https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Transformative_results_journal_23-online_-_Spanish_corregido_0.pdf#page=34
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NÍGER
Empoderar a las niñas
«Toda joven debe tener una actividad económica. 
Tienes que velar por ti misma», afirma 
Maimounatou, de 17 años y residente en Maradi, 
una región empobrecida del Níger. Recibir una 
formación y algo tan simple como dos cabras le 
procuraron una sensación de empoderamiento y 
alivio.«Ahora ya no tengo que esperar a que otra 
persona me mantenga», comenta.

Maimounatou participa en un programa del 
UNFPA que parte de la premisa de que cuando  
las adolescentes como ella pueden ganar su 
propio dinero y contribuir a la economía familiar 
hay menos incentivos para el matrimonio precoz. Las participantes, niñas de 10 a 19 años, 
reciben educación e información sobre salud reproductiva, conocimientos financieros y 
derechos humanos. El programa se puso en marcha hace diez años y ya ha llegado a más 
de 200.000 mujeres jóvenes y adolescentes. Muchas se han convertido en empresarias 
y creado su propio pequeño negocio, en sectores como la alimentación, la sastrería, la 
mecánica y la carpintería.

Según los cálculos del UNFPA, evitar  
230 millones de matrimonios infantiles y lograr que 

386 millones de niñas terminen sus estudios 
costaría unos 152.000 millones de dólares, pero generaría más de 
5 billones de dólares en beneficios económicos de aquí a 2050. 

© UNFPA Níger
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Los beneficios de la educación de las niñas 
son intergeneracionales
El Banco Mundial y muchas otras entidades insisten en que la educación de las niñas beneficia tanto 
a las personas como a las economías, lo que a su vez redunda en una mayor probabilidad de que 
acaben incorporándose al mercado laboral formal y obtengan más ingresos. También se producen 
efectos intergeneracionales de gran calado, ya que las mujeres a las que se ofrece la oportunidad de 
cursar estudios superiores tienden a estar más informadas sobre nutrición y atención sanitaria, se 
casan más tarde y tienen hijos más sanos, lo que perpetúa un círculo virtuoso22.

Sin embargo, en muchos lugares, conseguir que las niñas sigan estudiando depende en gran medida 
de que se eviten los embarazos precoces y los matrimonios infantiles. El UNFPA ha calculado 
que evitar 230 millones de matrimonios infantiles y lograr que 386 millones de niñas terminen sus 
estudios costaría unos 152.000 millones de dólares, pero generaría más de 5 billones de dólares en 
beneficios económicos de aquí a 205023. 

22	 Grupo Banco Mundial, s. f. «Girls’ Education» 
23	 UNFPA, 2020. Evaluación del costo de los tres Resultados transformadores. 
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PERÚ
Construcción de un futuro 
sin violencia
La Amazonía peruana está sufriendo 
las graves consecuencias del cambio 
climático, que provoca además presiones 
sociales y económicas que probablemente 
empeoren unos índices de violencia 
de género ya de por sí elevados. La 
planificación puede reducir los riesgos y 
los costos. El UNFPA ha puesto en marcha 
un mecanismo que permite atender los 
casos de forma rápida y adecuada, ha 
financiado una unidad sanitaria móvil para 

proporcionar información y apoyo vital a más de 13.000 personas, y ha impulsado campañas de 
sensibilización para contrarrestar las normas sociales y de género nocivas.

Para Dafne Aquino, psicóloga que colabora con el UNFPA, cada día es una oportunidad para 
transformar la vida de las mujeres, niñas y adolescentes y construir un futuro libre de violencia. 
«Las empoderamos y animamos. Les decimos: “Sí, se puede”».

© UNFPA Perú/Polo Santos

Reducir el número de niñas casadas también: 

•	 Reduciría la incidencia de la violencia doméstica

•	 Reduciría las cifras de embarazos en la adolescencia

•	 Reduciría las tasas de mortalidad y lesiones maternas y 
neonatales

La importancia de invertir en salud sexual y reproductiva 
es especialmente crítica en contextos humanitarios 
y situaciones de crisis. Los servicios de salud sexual 
y reproductiva ayudan a las mujeres y a las familias a 
sobrevivir y tener estabilidad en momentos de extrema 
necesidad, además de dejarlas mejor preparadas para 
recuperarse y recobrar sus medios de subsistencia una 
vez superada la emergencia. 

12



ANGOLA
Protección de la juventud a través 
de la educación
Décadas de investigación confirman que los programas 
de educación sexual de alta calidad destinados a 
adolescentes y jóvenes tienen beneficios para toda la 
vida, al mejorar la salud y las relaciones. Cuando los 
programas sirven para cuestionar los sesgos de género, 
las personas jóvenes son menos vulnerables a los 
abusos y están más preparadas para encontrar ayuda 
cuando la necesitan.

En Angola, el programa Safeguard Young People, 
apoyado por el UNFPA, ha formado a 90 jóvenes para 
que dirijan debates sobre salud sexual y reproductiva, 
con el objetivo de llegar a 60.000 jóvenes. Silvia 
Francisco, quien ha recibido la formación, está 
convencida de que el programa tendrá efectos 
duraderos. «Es algo maravilloso», señala. «Se están 
cambiando vidas y se está empoderando a la 
juventud para que se haga cargo de su salud sexual y 
reproductiva».

También evitan el aumento 
vertiginoso de los costos a corto 
y largo plazo en periodos de 
trastornos a causa de afecciones 
que probablemente empeorarían 
sin estos servicios. Entre esos 
riesgos, figuran el aumento de 
la mortalidad y discapacidad 
maternas, el incremento de las 
infecciones de transmisión sexual 
y el aumento de los embarazos no 
intencionales por la falta de acceso 
a métodos anticonceptivos. La 
Organización Mundial de la Salud 
señala que los servicios de salud 
sexual y reproductiva en las 
crisis son fundamentales para la 
resiliencia de las personas y de 
poblaciones enteras24.

24	 Organización Mundial de la Salud, 2024. Extending 
sexual and reproductive health and rights to future 
generations through science and evidence. 

© UNFPA Angola/K Karlo Cesar

© Nanna Heitmann/Magnum Photos 
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Las parteras podrían evitar 
en torno a dos tercios 
de todas las muertes 
maternas, neonatales 
y mortinatos, así como 
prestar el 90% de todos 
los servicios esenciales de 
salud sexual, reproductiva, 
materna y neonatal.

Sabemos cómo sacar el máximo partido 
a cada dólar y contamos con un defensor 
mundial: el UNFPA 
Desde la CIPD, el UNFPA vincula la importancia fundamental de la salud sexual y reproductiva con 
las tendencias globales en el ámbito de la población y el desarrollo. La labor de promoción que ha 
desplegado la organización, respaldada por su experiencia y sus datos, ha servido para influir en los 
programas mundiales y ha ayudado a los países a encontrar soluciones que funcionan, son eficaces 
en función de los costos y aportan amplios beneficios a las mujeres y las niñas, así como para las 
sociedades en las que viven y las economías a las que contribuyen.

Por ejemplo, el UNFPA aboga por la partería como método de alta calidad y eficaz en función de 
los costos para llegar a más mujeres y salvar más vidas, rápidamente y a gran escala. Las parteras 
podrían evitar en torno a dos tercios de todas las muertes maternas, neonatales y mortinatos, así 
como prestar el 90% de todos los servicios esenciales de salud sexual, reproductiva, materna y 
neonatal25. El UNFPA ha encabezado la labor mundial para desarrollar normas, formación e inversión 
en modelos de atención de partería, y con ello se ha logrado empezar a transformar una profesión 
marginada durante mucho tiempo dentro de los sistemas de salud y corregir un modelo que ha sido 
injusto e ineficiente en el uso de los recursos.   

25	 UNFPA, s. f. «Partería»
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En el caso de cinco países, los datos 
muestran que estas intervenciones 
evitarían 1,4 millones de embarazos 
no intencionales y 1,1 millones de 
matrimonios infantiles, 

con un beneficio 
económico de 13.400 
millones de dólares.

© Nanna Heitmann/Magnum Photos para el UNFPA
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Dafne Aquino, psicóloga e integrante del equipo, es uno 
de los rostros del proyecto Nuwa Senchi, que pretende 
empoderar a las indígenas amazónicas y garantizar su 
acceso a los servicios esenciales de protección contra la 
violencia de género. © UNFPA Perú/Polo Santos
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En la región de Asia y el Pacífico, el UNFPA ha recopilado datos que demuestran claramente las 
ventajas sanitarias y económicas de prevenir los embarazos en la adolescencia y los matrimonios 
infantiles. En el caso de cinco países, se ha constatado que así se evitarían 1,4 millones de 
embarazos no intencionales y 1,1 millones de matrimonios infantiles, lo cual traería consigo 
un beneficio económico de 13.400 millones de dólares. E igualmente importante ha sido el 
establecimiento de un paquete específico de intervenciones de eficacia comprobada, desde la 
educación sexual integral a la formación sobre medios de subsistencia, que estos países pueden 
aplicar para lograr resultados, lo que ayudará a incorporar la eficacia en función de los costos 
desde el principio26.  

Los programas mundiales llevados a cabo de forma conjunta con UNICEF para poner fin a la 
mutilación genital femenina y los matrimonios infantiles han evitado millones de casos de cada 
una de estas prácticas. La capacidad de operar dentro de los países y entre ellos añade valor. Esto 
permite que ambos programas pongan a prueba y compartan estrategias nuevas y más eficaces 
para abordar los factores que subyacen a estas prácticas, lo que se suma a unos resultados 
acumulados más sólidos. Cada vez se trabaja más con los gobiernos en la elaboración de planes 
de acción nacionales presupuestados que se basan en datos extraídos de las soluciones de los 
programas, lo que da a ambos problemas una mayor visibilidad en la planificación nacional y 
saca provecho de las contribuciones internacionales para acceder a nuevos flujos de recursos 
nacionales27.  

26	 UNFPA, pendiente de publicación. Argumentario a favor de la inversión para evitar los embarazos en la adolescencia y los matrimonios infantiles en Asia Sudoriental.  
27	 UNFPA y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2024. Programa conjunto UNFPA-UNICEF para la Eliminación de la Mutilación Genital Femenina: informe 

anual de 2023. 

EL PACÍFICO
Reforzar la resiliencia de los sistemas de 
salud frente al clima 
En los pequeños Estados insulares en desarrollo del Pacífico, que 
atraviesan dificultades para hacer frente a las graves vulnerabilidades 
que causan los efectos del cambio climático, el UNFPA ayuda a que 
los sistemas de salud sean más resilientes al clima. En ese sentido, 
se proporcionan servicios móviles, suministros preposicionados y 
planes para abordar las necesidades de personal, así como esfuerzos 
específicos para llegar a sectores de la sociedad marginados durante 
mucho tiempo. Una campaña apoyada por el UNFPA en Vanuatu, por 
ejemplo, ha mejorado la preparación para casos de desastre en lo 
que respecta a las necesidades de salud menstrual de las personas 
con discapacidad intelectual. «Las conversaciones están cambiando 
la mentalidad de los miembros de la comunidad», reconoce Ellis Lee, 
responsable del proyecto.  

En Fiji, el UNFPA ha colaborado con la Fundación Rainbow Pride para 
crear un kit de higiene personal adaptado a personas LGBTQI+ en 
situaciones de desastre, lo cual constituye una novedad en la región del 
Pacífico. Incluye artículos de salud reproductiva, productos de higiene e 
información sobre la violencia de género.

El nuevo «kit pride» es algo 
novedoso en el Pacífico. «En 
las evacuaciones o en cualquier 
situación relacionada con el cambio 
climático, siempre se ignora a 
nuestra gente por su identidad», 
afirma Saimone Tuni, quien preside 
la Fundación Rainbow Pride de Fiji. 
© UNFPA/Patrick Rose
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La asociación con UNFPA Supplies sigue 
siendo el mayor proveedor mundial de 
anticonceptivos financiados mediante 
donaciones y dispone de la capacidad única 
de ayudar a los países a ahorrar sumas 
considerables de dinero en la adquisición de 
suministros de salud reproductiva. El UNFPA 
también está incrementando el apoyo que 
presta a los países para que adquieran sus 
propios suministros, reduciendo así los 
costos y manteniendo al mismo tiempo su 
compromiso de garantizar la calidad de los 
productos.

Evitar 9,5 millones de 
embarazos

Evitar 2,9 millones de 
abortos en condiciones 
de riesgo 

Salvar las vidas  
de 200.000 mujeres  
y recién nacidos*

Invertir de forma inteligente en las sociedades y las economías, sin olvidar las inversiones en  
salud sexual y reproductiva, depende en gran medida de disponer de la información adecuada, 
algo para lo que el UNFPA ofrece otra forma singular de apoyo. Ha ayudado a 125 países, 
en todas las fases de desarrollo, a efectuar censos de población y vivienda y encuestas de 
hogares que generan algunos de los datos más importantes que pueden tener: los relativos 
a sus habitantes. Estos censos son cada vez más sólidos y fiables, y arrojan luz sobre las 
trayectorias demográficas, ponen de manifiesto las disparidades entre los distintos grupos y 
proporcionan información fundamental para dirigir una planificación y una inversión acertadas. 

CON ELLO SE PODRÍAN:
En 2023, la distribución de 
anticonceptivos por valor 
de 136 millones de dólares 
a través de la asociación 
con UNFPA Supplies  
les ahorró por sí sola a los países 
y a las familias 708 millones de 
dólares, gracias a la reducción de 
los costos sanitarios relacionados 
con los embarazos, los partos y  
la atención posterior al aborto. 

La asociación  
con UNFPA Supplies 
sigue siendo el mayor 
proveedor mundial 
de anticonceptivos 
financiados mediante 
donaciones. 

*Asociación con UNFPA Supplies, 2024. «Annual Impact Report 2023».
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No podemos permitirnos NO invertir en la 
salud sexual y reproductiva
Estamos atravesando un momento de dificultades presupuestarias, demandas competitivas 
y dudas sobre dónde invertir. En lo que respecta a la salud sexual y reproductiva, la cuestión 
no es si podemos permitirnos invertir en este ámbito, sino si podemos permitirnos NO invertir. 
El cálculo de las repercusiones sociales y económicas y el rendimiento de las inversiones 
es complejo e implica numerosas variables. Aun así, en lo que atañe a la salud sexual y 
reproductiva, hay muchas estimaciones de diversas fuentes que manifiestan la existencia 
de ventajas importantes, duraderas y que se multiplican para las personas, las sociedades y 
las economías. Está sobradamente demostrado que invertir en la salud sexual y reproductiva 
impulsa un crecimiento económico por valor de billones de dólares que, gestionado de forma 
inclusiva, sentará las bases de unas sociedades más pacíficas, justas y estables.

Los éxitos de inversiones anteriores en este ámbito nos han permitido saber en gran 
parte qué es lo que funciona. Tenemos la oportunidad de multiplicar estos beneficios 
haciéndolos extensivos a todas las personas, sobre todo a las que se han quedado más 
atrás.  
 
Y contamos con el UNFPA, con sus asociados, su experiencia y su base empírica, para 
abogar por unas inversiones que figuran entre las mejores que puede realizar cualquier 
gobierno. 

El mundo tiene a su 
disposición al UNFPA, 
con sus asociados, su 
experiencia y su base 
empírica, para abogar 
por unas inversiones 
que figuran entre las 
mejores que puede realizar 
cualquier gobierno. 

© UNFPA Haití/Wendy Desert
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Garantizando los derechos  
y las opciones de todas las personas
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