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El futuro no puede esperar
Seis prioridades en materia 
de acción
Para construir un futuro mejor, todos los países deben 
ofrecer soluciones eficaces a un mayor número de personas, 
aumentar al máximo las inversiones y acabar con las 
desigualdades que frenan el desarrollo y debilitan el tejido 
social. La CIPD30 estableció seis prioridades para orientar los 
avances hacia un futuro centrado en las personas.

1 Aumentar la inversión en las decisiones y 
capacidades de las personas, entre otros 
medios, a través de la atención de la salud 
sexual y reproductiva, con el objetivo de 
acelerar el desarrollo social y económico, 
evitando, al mismo tiempo, el empleo de la 
ingeniería demográfica basada en metas, como 
las tasas de fecundidad.

2 Fortalecer los sistemas de datos 
demográficos para colmar las lagunas 
de información y satisfacer las nuevas 
necesidades derivadas de las megatendencias 
interseccionales. 

3 Aspirar a la salud sexual y reproductiva 
universal como un asunto de derechos y 
como una vía hacia un desarrollo más sólido, 
inclusivo y resiliente.

4 Diseñar medidas de defensa contra el cambio 
climático con perspectiva de género que 
protejan la vida y las perspectivas de futuro de 
todos los miembros de la sociedad. 

5 Poner fin a la violencia de género, para que 
todas las mujeres y niñas vivan seguras y libres 
de perseguir una vida mejor, las sociedades 
sean más pacíficas y las economías más 
productivas.

6 Aprovechar la tecnología para lograr avances 
en materia de desarrollo inclusivo. 
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La Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo (CIPD), celebrada en 
1994, sentó las bases de una ambiciosa visión de futuro. Su histórico Programa de Acción 
proclamó que la verdadera riqueza de las naciones se encontraba en las personas, no en 
las metas demográficas. Asimismo, aseveró que el desarrollo sostenible dependía de que 
todas y cada una de las personas pudieran ejercer el derecho a decidir libremente sobre 
sus cuerpos, sus vidas y sus futuros. Así pues, el Programa de Acción de la CIPD trazó un 
camino hacia la prosperidad, la paz y el equilibrio en todo el planeta.
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PRÓLOGO

Han pasado 30 años desde la histórica Conferencia Internacional sobre la Población 
y el Desarrollo (CIPD) que tuvo lugar en El Cairo. Celebrar este aniversario histórico 
evaluando los avances mundiales conseguidos desde entonces nos brinda la 
oportunidad de dar un nuevo impulso a la ambiciosa visión de futuro planteada por el 
Programa de Acción de la CIPD.

Dicho programa, cuya meta consiste en alcanzar la paz, la prosperidad y el equilibrio en todo 
el planeta, sigue siendo tan actual y pertinente como en 1994. Los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible solo se conseguirán mediante el empoderamiento de las mujeres, la consecución de 
la igualdad de género y la defensa de la salud y los derechos sexuales y reproductivos de todas 
las personas en todo el mundo. 

Desde la conferencia de El Cairo, hemos sido testigos de enormes avances, tal como lo 
sintetiza el presente informe, el cual se redactó a partir de una exhaustiva evaluación mundial 
dirigida por las Comisiones Económicas de las Naciones Unidas y el Fondo de Población de las 
Naciones Unidas (UNFPA) en 2024. La idea de establecer metas de población rígidas y recurrir 
a prácticas coercitivas para alcanzarlas se ha convertido, en gran medida, en un vestigio del 
pasado; hemos logrado avances notables en materia de salud sexual y reproductiva, entre otras 
formas, mediante un mejor acceso a metodos anticonceptivos; se han reducido sustancialmente 
las brechas de género en el ámbito educativo; y ha surgido una nueva generación de políticas 
públicas diseñadas para promover la igualdad de género y la libertad reproductiva, por ejemplo, 
las disposiciones sobre licencias familiares y las ayudas para el cuidado de los hijos e hijas. 

Con todo, el examen también ha demostrado que las megatendencias mundiales, como el 
cambio climático, la inestabilidad económica y los conflictos, están debilitando los avances. Los 
cambios históricos relacionados con las tendencias demográficas y las tecnologías emergentes 
han dado lugar a una compleja combinación de riesgos y oportunidades. 

A la hora de afrontar estos desafíos, las sociedades que son resilientes y capaces de prosperar 
a pesar de las adversidades dependen más que nunca de que las personas tengan la libertad 
de tomar las decisiones que mejor se adapten a sus circunstancias, lo cual incluye ejercer el 
derecho fundamental a decidir si desean tener hijos y cuándo tenerlos. Cualquier sociedad se 
ve beneficiada —tanto en términos de cohesión social como de solidez económica— cuando 
cada uno de sus miembros vive con dignidad y disfruta de derechos y oportunidades. 

El UNFPA reitera su compromiso con el Programa de Acción y sus principios conexos, 
consciente del impacto que el Programa genera y de cómo sigue inspirando a nuestros 
numerosos asociados en todo el mundo. Así pues, trabajamos día a día para hacer realidad dicho 
programa, con labores que se sitúan en distintos escenarios, desde aldeas remotas hasta foros 
que fundamentan la formulación de políticas. Estamos firmemente convencidos de que promover 
un desarrollo centrado en las personas y acorde a la riqueza de las posibilidades humanas 
continúa siendo el camino que debemos seguir.  

 
Diene Keita 
Directora Ejecutiva del UNFPA 
Subsecretaria General de las Naciones Unidas 
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CIPD30 
Reflexiones y renovación del compromiso 
en aras de una acción ambiciosa
El trigésimo aniversario de la CIPD (CIPD30) constituyó un momento para 
examinar los avances, celebrar los logros y reavivar la ambiciosa visión de futuro. 
La CIPD30 se centró en las personas y permitió celebrar diálogos inclusivos en 
los que participaron jóvenes, parlamentarios, representantes de los Estados 
Miembros de las Naciones Unidas, expertos de organizaciones internacionales 
y regionales, intelectuales del mundo académico, activistas de la sociedad civil, 
empresarios e instituciones gubernamentales locales.

Proceso de examen de la CIPD30 

Tres diálogos mundiales: sobre juventud, diversidad 
demográfica y tecnología, con la participación de 
2.500 personas, tanto de forma presencial como en línea.

Campaña digital: que llegó a 18.500 
jóvenes, favoreciendo así la participación y 
el diálogo.

Cinco conferencias regionales de población que 
abarcaron África; los Estados Árabes; Asia y el 
Pacífico; Europa, Asia Central y América del Norte; y 
América Latina y el Caribe.

Eventos relacionados con la CIPD30: una serie de 
eventos sobre justicia de género, acción parlamentaria y 
adaptación de la CIPD al contexto local que contó con la 
participación de 7.200 personas.
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Avances en salud y 
libertad de decisión 
El examen realizado con motivo de la CIPD30 
celebró los avances en materia de  
salud y libertad de decisión conseguidos 
durante los últimos 30 años.

•	 Los sistemas nacionales de planificación 
demográfica y atención de la salud defienden 
las libertades y derechos reproductivos.

•	 Muchos países cuentan con políticas para 
reducir los embarazos precoces, propiciar el 
espaciamiento de los nacimientos, proporcionar 
licencias parentales y conceder ayudas para el 
cuidado infantil.

•	 Se reconoce que la salud sexual es 
fundamental para el bienestar.

•	 La mayoría de los gobiernos ofrecen servicios 
de planificación familiar y apoyan tanto la 
salud sexual y reproductiva como los derechos 
reproductivos de los adolescentes. 

•	 El uso de métodos anticonceptivos modernos 
casi se ha duplicado desde 1990.

•	 Las muertes maternas han disminuido 
sustancialmente. El progreso se estancó en 
2015 y existen desigualdades entre regiones y 
grupos de población.

•	 Las infecciones y muertes por el VIH se han 
reducido notablemente, pero los avances han 
sido desiguales. 

•	 Las niñas y los niños disfrutan de igualdad de 
acceso a la educación primaria en dos tercios 
de los países.

Declaración política 
aprobada durante el 57.º 
período de sesiones de 
la Comisión de Población 
y Desarrollo: reafirmó el 
compromiso mundial con 
el Programa de Acción de 
la CIPD y trazó el rumbo 
para el siguiente decenio, 
con el objetivo de dar 
prioridad a los derechos 
sexuales y reproductivos 
y la igualdad de género.

Posicionamiento 
estratégico de la 
CIPD en la Cumbre 
del Futuro: reforzó el 
papel de la CIPD en los 
diálogos mundiales sobre 
sostenibilidad, derechos 
humanos y resiliencia, y 
alineó sus principios con 
los futuros objetivos de 
desarrollo mundial.

Desafíos en  
tiempos turbulentos
El examen también puso de relieve los obstáculos 
y retrocesos. Las crisis mundiales —entre ellas la 
pandemia de COVID-19, los desastres relacionados 
con el clima, los conflictos y la inestabilidad 
económica— han revertido avances en materia 
de salud materna, abrumado los presupuestos 
de salud y aumentado el riesgo de violencia de 
género. Los derechos de las mujeres y las niñas 
están sufriendo retrocesos, casi la mitad del total 
de los embarazos son imprevistos, y ningún país 
ha alcanzado la igualdad de género. Las divisiones 
políticas han perjudicado el consenso mundial 
sobre las prioridades en materia de población y 
desarrollo. Además, el auge del nacionalismo, el 
aumento de las desigualdades y la desinformación 
acentúan la polarización. El deterioro de la 
confianza en la gobernanza, la disminución 
del apoyo a las instituciones multilaterales y la 
reducción de la financiación están afectando 
la prestación de servicios esenciales y 
obstaculizando la cooperación mundial.

© UNFPA/Jaclyn Licht

© UNFPA APRO

Sesión de la Asamblea General 
de las Naciones Unidas para 
conmemorar la CIPD30: supuso 
un momento histórico en el que 
los líderes mundiales reafirmaron 
los avances de la CIPD y se 
comprometieron a acelerar  
las medidas para  
alcanzar los  
objetivos para  
2030.

Hitos clave

© UNFPA Côte d’Ivoire/ 
Ollivier Girard
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https://docs.un.org/en/E/CN.9/2024/L.4
https://docs.un.org/en/E/CN.9/2024/L.4
https://docs.un.org/en/E/CN.9/2024/L.4
https://docs.un.org/en/E/CN.9/2024/L.4
https://docs.un.org/en/E/CN.9/2024/L.4
https://cdnapisec.kaltura.com/p/2503451/embedPlaykitJs/uiconf_id/49754663?iframeembed=true&entry_id=1_3k7gb639&config[playback]=%7B%22audioLanguage%22:%22en%22%7D&config[ui]=%7B%22locale%22:%22en%22%7D
https://cdnapisec.kaltura.com/p/2503451/embedPlaykitJs/uiconf_id/49754663?iframeembed=true&entry_id=1_3k7gb639&config[playback]=%7B%22audioLanguage%22:%22en%22%7D&config[ui]=%7B%22locale%22:%22en%22%7D
https://cdnapisec.kaltura.com/p/2503451/embedPlaykitJs/uiconf_id/49754663?iframeembed=true&entry_id=1_3k7gb639&config[playback]=%7B%22audioLanguage%22:%22en%22%7D&config[ui]=%7B%22locale%22:%22en%22%7D


Mantenerse al día con las megatendencias
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Cambio demográfico 
y sostenibilidad

Con motivo del trigésimo aniversario de la CIPD, el UNFPA encargó cinco artículos de opinión para explorar 
cómo el Programa de Acción podría orientar el desarrollo en el futuro. Abarcaron el cambio demográfico, la 
salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos, los datos demográficos, la acción climática y la 
transformación digital. En conjunto, ofrecen recomendaciones con visión de futuro para mantener el progreso 
en materia de derechos y libertades de decisión en un mundo que evoluciona rápidamente.
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El futuro en materia de salud y 
derechos sexuales y reproductivos

NAVEGAR POR LAS MEGATENDENCIAS: 
El Programa de Acción de la CIPD  
para un Futuro Sostenible
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Cambio demográfico y sostenibilidad 
•	 Integrar las tendencias y proyecciones demográficas, especialmente a nivel 

subnacional, en las políticas, la infraestructura y la planificación de los servicios.
•	 Eliminar las barreras a la libertad reproductiva, entre otras formas, brindando apoyo 

tanto a los servicios de anticoncepción como a los de infecundidad.
•	 Invertir en la juventud y promover la participación de las mujeres, las personas 

migrantes y las personas de edad en la fuerza de trabajo, garantizando un trabajo 
decente y salarios dignos.

•	 Fortalecer el diseño urbano para promover comunidades inclusivas, sostenibles y 
resilientes al clima.

•	 Reconocer la economía del cuidado e invertir en ella, así como garantizar salarios y 
condiciones justas para quienes trabajan en este sector.

•	 Promover políticas migratorias humanitarias que propicien la migración segura y 
regular.

El futuro de la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos
•	 Garantizar que la cobertura universal de salud incluya 

servicios en materia de salud sexual y reproductiva y derechos 
reproductivos de alta calidad y centrados en las personas, a lo 
largo de todo el curso de la vida.

•	 Utilizar análisis demográficos y sistemas de datos integrados 
para prever las necesidades cambiantes en materia de servicios.

•	 Dar prioridad a la educación sexual integral, incluido mediante la garantía 
de la calidad de los contenidos en línea y el empleo de planes de estudio 
basados en valores.

•	 Forjar alianzas entre sectores para defender objetivos comunes y 
combatir la polarización.

El futuro de los datos demográficos
•	  Transitar hacia sistemas de datos integrados que combinen censos, 

encuestas y datos administrativos.
•	 Establecer marcos de gobernanza basados en derechos para proteger 

la privacidad de los datos y gestionar los riesgos derivados del uso de la 
inteligencia artificial.

•	 Aumentar la financiación nacional destinada a los sistemas de datos e 
invertir en estadísticas en todos los sectores.

•	 Fortalecer las capacidades en el Sur Global, particularmente mediante la 
capacitación y los centros de excelencia.
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https://www.unfpa.org/navigatingmegatrends
https://www.unfpa.org/publications/demographic-change-and-sustainability
https://www.unfpa.org/publications/future-sexual-and-reproductive-health-and-rights
https://www.unfpa.org/publications/future-sexual-and-reproductive-health-and-rights
https://www.unfpa.org/publications/future-population-data


La CIPD y la acción por el clima
•	  Integrar tanto la salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos como la 

igualdad de género en las respuestas climáticas y garantizar la continuidad de los 
servicios de salud reproductiva durante las crisis.

•	 Fortalecer los sistemas de salud resilientes al clima, incluidas las medidas de 
protección social.

•	 Involucrar a la juventud en la gobernanza climática e invertir en investigación sobre 
las repercusiones del clima en las personas jóvenes.

•	 Utilizar la cartografía geoespacial para orientar las estrategias de adaptación y 
preparación.

•	 Favorecer una migración segura e inclusiva para las personas desplazadas por el 
cambio climático y la degradación ambiental.

•	 Impulsar la planificación urbana ecológica y promover modelos de consumo y de 
producción sostenibles.
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Safe Digital Future
Un futuro digital seguro

NAVEGAR POR LAS MEGATENDENCIAS: 
El Programa de Acción de la CIPD  
para un Futuro Sostenible
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•	 Garantizar la seguridad desde el diseño mediante normas, mecanismos de 

consentimiento y apoyo al liderazgo tecnológico diverso.
•	 Promover una gobernanza tecnológica basada en derechos y modelos 

institucionales transparentes que protejan la privacidad de las personas usuarias.
•	 Regular los contenidos nocivos, proteger los datos personales y exigir a las 

plataformas digitales que rindan cuentas.
•	 Invertir en herramientas proactivas, alianzas y educación para fomentar la 

resiliencia digital en todos los grupos.
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"Tenemos la oportunidad de llevar los diálogos un paso más allá […] reafirmando la 
necesidad de aceptar la diversidad demográfica no solo como un imperativo moral, 
sino como una necesidad estratégica para alcanzar los objetivos de desarrollo 
inclusivo y sostenible y la visión transformadora del Programa de Acción de la CIPD, 
que sitúa los derechos y la libertad de decisión de las personas como eje central 
del desarrollo". 

—Diene Keita, Directora Ejecutiva Adjunta de Programa (ahora Director Ejecutivo del UNFPA), 
en la charla sobre diversidad demográfica de la CIPD30.
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https://www.unfpa.org/publications/icpd-and-climate-action
https://www.unfpa.org/publications/icpd-and-climate-action
https://www.unfpa.org/publications/safe-digital-future


de los países han 
alcanzado la paridad de 
género en las escuelas 

primarias.

2/3
El número de mujeres 

de entre 15 y 49 años que 
utilizan anticonceptivos, 
frente a los 592 millones 

de 1990.

972 
millones

La esperanza de vida 
mundial en 2024, frente a 

los 64,5 años en 1994.

73,7 
años 

© UNFPA/Radhika Chalasani

© UNFPA/Abdoulatif Keita

Las cinco conferencias regionales de población 
organizadas por las comisiones económicas y sociales 
regionales de las Naciones Unidas, en 2023, dieron 
cuenta de distintas tendencias, preocupaciones e 
innovaciones en África; los Estados árabes; Asia y 
el Pacífico; Europa, Asia Central y América del Norte; 
y América Latina y el Caribe.

© UNFPA APRO

© CEPE/Violaine Martin© UNFPA
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Prioridades comunes para todas las regiones
En todos los exámenes regionales surgieron varias cuestiones 
constantemente:
•	 El acceso universal a la salud sexual y reproductiva y a los derechos reproductivos continúa 

siendo una piedra angular del desarrollo sostenible y la igualdad de género. Es preciso combatir 
las barreras que impiden el acceso a la atención de la salud en todas las etapas de la vida.

•	 Para poner fin a la violencia de género es necesario llevar a cabo reformas jurídicas y cambiar 
las normas, así como involucrar a los hombres y los niños y combatir la violencia de género 
facilitada por la tecnología.

•	 Persisten las desigualdades en materia de salud materna, especialmente en las comunidades 
rurales y marginadas, de modo que se requieren sistemas de atención integrales y equitativos.

•	 El embarazo en la adolescencia continúa perjudicando los derechos y el futuro de las niñas, 
y pone de manifiesto la necesidad de contar con servicios de salud sexual y reproductiva 
adaptados a la juventud, así como con apoyo integral para las madres jóvenes.

•	 La educación de las niñas se ve frustrada a causa de los matrimonios y embarazos precoces. 
Entre las estrategias de eficacia comprobada cabe señalar la educación obligatoria, 
la educación sexual y las medidas para reducir la carga que suponen los cuidados no 
remunerados.

•	 La prevención del VIH debe ampliarse mediante servicios centrados en la juventud, iniciativas 
para combatir el estigma y un acceso más amplio a las pruebas diagnósticas.

•	 La resiliencia frente a las crisis es esencial. Tanto los sistemas de salud como los servicios 
de salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos con perspectiva de género deben 
seguir en funcionamiento durante las crisis climáticas y migratorias y durante los desastres, 
especialmente en situaciones humanitarias.

Exámenes y 
conferencias 
regionales
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La región árabe
Sexto examen de la Conferencia Internacional sobre la 
Población y el Desarrollo 

Diez años después de la Declaración de El Cairo, la región árabe llevó a cabo su sexto examen 
de la CIPD, bajo la dirección de la Comisión Económica y Social para Asia Occidental (CESPAO), 
la Liga de los Estados Árabes (LEA) y el UNFPA. El examen hizo hincapié en la gobernanza inclusiva, 
los derechos y la resiliencia, como respuesta a los desafíos regionales.

En la Conferencia Regional de los Estados Árabes sobre Población y Desarrollo, celebrada los días 13 y 14 de septiembre de 2023, 
en Beirut (Líbano), participaron funcionarios gubernamentales, parlamentarios, representantes de instituciones nacionales de 
derechos humanos, organizaciones regionales, organizaciones de la sociedad civil y personas jóvenes.

Sesión de clausura de la Conferencia Regional de los Estados Árabes sobre Población 
y Desarrollo, 14 de septiembre de 2023: Dra. Natalia Kanem, Directora Ejecutiva del 
UNFPA; Chouaa Dassouki, Directora del Departamento de Políticas Demográficas de la Liga 
de los Estados Árabes; Fadoua Bakhadda, Directora Regional de la Oficina Regional para el Mundo 
Árabe de la Federación Internacional de Planificación Familiar; Laila Baker, Directora Regional para los 
Estados Árabes del UNFPA; y Mehrinaz El Awady, Directora del Grupo Temático sobre Justicia de Género, 
Población y Desarrollo Inclusivo de la CESPAO.

© UNFPA Región de los Estados Árabes

© UNFPA Región de los Estados Árabes

https://www.unfpa.org/sites/default/files/event-pdf/Cairo_Declaration_English.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/sixth-review-international-conference-population-development-arab-region-english_0.pdf
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La región árabe

Recomendaciones clave

Gobernanza, derechos y financiación

•	 Aplicar sistemáticamente enfoques inclusivos y basados en los derechos a todas 
las políticas de población y desarrollo.

•	 Fortalecer los sistemas de gobernanza, los procesos participativos y los mecanismos 
de rendición de cuentas.

•	 Aumentar el margen fiscal para crear capacidades institucionales, elaborar marcos 
normativos eficaces y coordinar la implementación intersectorial.

•	 Promover la justicia social y mejorar la resiliencia de los sistemas frente al cambio climático 
y las crisis.

Igualdad de género, salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos

•	 Aumentar el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva en el marco de 
la cobertura universal de salud aplicando un enfoque basado en el curso de la vida.

•	 Promulgar y aplicar leyes para eliminar la discriminación por razón de género y la violencia 
de género.

•	 Empoderar a las mujeres e integrar sistemáticamente la perspectiva de género en 
las estrategias nacionales.

Datos y pruebas

•	 Invertir en sistemas de datos e investigaciones para respaldar la formulación de políticas 
con base empírica.

•	 Mejorar la capacidad analítica para monitorear los avances respecto a los compromisos 
de la CIPD y la Declaración de El Cairo.

Cooperación regional

•	 Fomentar el diálogo, la cooperación y el aprendizaje entre pares para afrontar desafíos 
comunes, como el desplazamiento, la inseguridad alimentaria y el cambio climático.
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La región de la CEPE 
Garantizar los derechos y las libertades de decisión en un 
contexto de cambio demográfico

La Comisión Económica de las Naciones Unidas para Europa (CEPE), con el apoyo del UNFPA, dirigió 
el examen de la CIPD30 en la región de la CEPE, la cual abarca 56 Estados Miembros de Europa, 
Asia Central y América del Norte. El examen evaluó la aplicación tanto del Programa de Acción 
como de las recomendaciones incluidas en el resumen de 2013 elaborado por la presidencia de la 
Conferencia Regional de la CEPE sobre la CIPD después de 2014. Varios Estados miembros de la 
CEPE reafirmaron su compromiso con los principios de la CIPD, así como con la aplicación de su 
Programa de Acción y los marcos conexos.

Apertura de la Conferencia Regional de la CEPE sobre la CIPD30, celebrada el 20 de octubre de 2023 en Ginebra 
(Suiza): Lisa Warth, Jefa de la División de Población de la CEPE; Tatiana Molcean, Secretaria Ejecutiva de la 
CEPE; Aurora Díaz-Rato Revuelta, Embajadora y Representante Permanente de España ante las Naciones Unidas 
en Ginebra y Copresidenta; Alexei Buzu, Ministro de Trabajo y Protección Social de la República de Moldova 
y Copresidente; Diene Keita, Directora Ejecutiva Adjunta de Programa del UNFPA; y Florence Bauer, Directora 
Regional para Europa Oriental y Asia Central del UNFPA.

Alexei Buzu, Ministro de Trabajo y Protección Social de la 
República de Moldova y Copresidente de la Conferencia 
Regional sobre la CIPD30 de la Comisión Económica de las 
Naciones Unidas para Europa se dirige a los participantes 
en Ginebra (Suiza), el 20 de octubre de 2023.

© CEPE

© CEPE

https://unece.org/sites/default/files/2023-12/ECE_WG.1_43_web_0.pdf
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La región de la CEPE

Recomendaciones clave

Resiliencia demográfica e innovación normativa

•	 Diseñar políticas basadas en la dinámica demográfica que inviertan en el potencial 
individual, la igualdad de género y las capacidades a lo largo del curso de la vida.

•	 Favorecer la conciliación de la vida laboral y personal, y ayudar a las personas a cumplir sus 
deseos relativos a la fecundidad.

•	 Combatir el desempleo juvenil promoviendo al mismo tiempo el envejecimiento productivo.
•	 Los gobiernos también deberían invertir en sistemas de cuidados a largo plazo para 

garantizar un envejecimiento digno, especialmente ahora que las transiciones demográficas 
están acelerándose.

Igualdad de género, salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos

•	 Acabar con la violencia y las normas de género perjudiciales mediante inversiones en pro 
del empoderamiento y los derechos.

•	 Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos, la atención de maternidad respetuosa y 
la educación sexual integral.

•	 Formar a docentes y profesionales de la salud para que ofrezcan educación sexual integral 
y servicios en materia de salud sexual y reproductiva basados en los derechos.

Inclusión social e igualdad de oportunidades

•	 Implementar políticas para promover la inclusión, el trabajo flexible, el liderazgo equilibrado 
en términos de género y la igualdad salarial.

•	 Combatir todas las formas de discriminación, especialmente las que afectan a las mujeres, 
las personas de edad, las personas migrantes y los grupos marginados.

Datos y pruebas

•	 Colmar las lagunas de datos mediante la colaboración entre las oficinas nacionales 
de estadística y las instituciones de investigación.

•	 Invertir en datos inclusivos y desglosados para favorecer la formulación de políticas bien 
fundamentadas y el desarrollo sostenible.

Acción climática y sostenibilidad

•	 Impulsar estrategias integradas en materia de clima y desarrollo en consonancia con 
el Acuerdo de París y las metas de cero emisiones netas para 2050.
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África  
Examen decenal de la Declaración de Addis Abeba sobre la 
Población y la Desarrollo

Los ministros africanos aprobaron la Declaración de Addis Abeba sobre la Población y el Desarrollo en 
2013, concibiéndola como un marco integral para abordar los desafíos relacionados con la población 
y el desarrollo en el continente africano. El examen decenal sobre su aplicación estuvo dirigido por la 
Comisión de la Unión Africana, con el apoyo de la Comisión Económica para África y el UNFPA. Dicho 
examen evaluó los avances en la consecución del dividendo demográfico y los 88 compromisos de la 
Declaración. Los Estados miembros de la Unión Africana subrayaron la pertinencia e importancia del 
Programa de Acción de la CIPD en África como pieza clave para alcanzar los objetivos de la Agenda 2063 
y la Agenda 2030, teniendo en cuenta las megatendencias mundiales.

Serie de sesiones a nivel ministerial del Comité Africano de Expertos en Población y los ministros encargados de las cuestiones de 
población, en Lusaka (Zambia), el 9 de noviembre de 2023: Julio Rakotorinina, Director del Departamento de Salud y Asuntos Humanitarios 
de la Comisión de la Unión Africana; Dr. Samuel Roger Kamba, Ministro de Salud de la República Democrática del Congo y Presidente 
del Comité Técnico Especializado sobre Salud, Población y Fiscalización de Drogas; W. K. Nalumango, Vicepresidenta de la República de 
Zambia; Diene Keita, Directora Ejecutiva Adjunta (Programas) del UNFPA; Lois Mulube, Secretaria Permanente del Ministerio de Finanzas y 
Planificación Nacional de la República de Zambia; y Oliver Chinganya, Director del Centro Africano de Estadística de la Comisión Económica 
de las Naciones Unidas para África, junto con ministros de población y expertos en este ámbito.

© UNFPA Zambia/Joe Musowe

© UNFPA Zambia/Joe Musowe© UNFPA Zambia/Joe Musowe

https://au.int/sites/default/files/documents/43782-doc-Final-_AADPD10_Continental_Report_Nov_2023.pdf
https://au.int/sites/default/files/documents/43782-doc-Final-_AADPD10_Continental_Report_Nov_2023.pdf
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África

Recomendaciones clave

Dignidad, igualdad y gobernanza

•	 Reducir la pobreza y las desigualdades, especialmente en las zonas rurales.
•	 Promover la igualdad de género en la educación y el liderazgo.
•	 Fortalecer la gobernanza, el estado de derecho y la formulación de políticas inclusivas.

Salud, salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos

•	 Aumentar los presupuestos de salud hasta el 15% del gasto nacional y hasta el 5% del 
producto interno bruto.

•	 Ampliar el seguro médico y combatir las enfermedades infecciosas.
•	 Implicar a las personas adolescentes y jóvenes en la adopción de decisiones relacionadas 

con la salud.

Migración, clima y urbanización

•	 Fortalecer la gobernanza de la migración y la planificación urbana para prevenir el 
surgimiento de barrios marginales.

•	 Integrar la adaptación al clima en las políticas ambientales y de respuesta a crisis.

Datos e innovación

•	 Crear sistemas estadísticos nacionales e integrar la previsión demográfica.
•	 Promover la cooperación regional en materia de macrodatos e inteligencia artificial para la 

toma de decisiones.

Alianzas

•	 Fomentar las capacidades de la sociedad civil, los grupos juveniles y el sector privado.
•	 Fortalecer las alianzas Sur-Sur y acelerar la labor de la Zona de Libre Comercio 

Continental Africana.

Financiación y rendición de cuentas

•	 Movilizar recursos nacionales y llevar a cabo un seguimiento presupuestario de los 
programas de población.
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Asia y el Pacífico
Diez años de la Declaración Ministerial de Asia y el Pacífico 
sobre la Población y el Desarrollo

La Comisión Económica y Social para Asia y el Pacífico (CESPAP) convocó, en conjunto con 
el UNFPA, un examen de la aplicación de la Declaración Ministerial de Asia y el Pacífico sobre la 
Población y el Desarrollo de 2013 y del Programa de Acción de la CIPD en la región. Dicho examen 
se fundamentó en informes nacionales de 22 países, así como en valiosas contribuciones del mundo 
académico y la sociedad civil. Los Estados miembros de la CESPAP reafirmaron su compromiso 
de aplicar un enfoque centrado en las personas, basado en los derechos, inclusivo y con perspectiva 
de género a la aplicación de la agenda de población y desarrollo en la región.

Ceremonia de apertura de la séptima Conferencia sobre Población de Asia y el Pacífico, celebrada en Bangkok, el 15 
de noviembre de 2023 (de izquierda a derecha):  Dra. Eselealofa Apinelu, Alta Comisionada de Tuvalu en Fiji y Segunda 
Vicepresidenta de la Conferencia; Laisa Bulatale, Fiji Women's Rights Movement; Diene Keita, Directora Ejecutiva Adjunta de 
Programa del UNFPA; Varawut Silpa-archa, Ministro de Desarrollo Social y Seguridad Humana de Tailandia y Presidente de 
la Conferencia; Armida Salsiah Alisjahbana, Secretaria Ejecutiva de la CESPAP; Lisa Grace Bersales, Directora de la Autoridad 
Estadística de Filipinas y Vicepresidenta; Sangay Dechen Gyanzo, Y-Peer Bhután; y Srinivas Tata, Director de la División de 
Desarrollo Social de la CESPAP.

El representante de Timor-Leste realizó una declaración 
durante la discusión temática relativa a los logros, desafíos, 
deficiencias y problemas emergentes relacionados con la 
dinámica demográfica, el desarrollo sostenible y el cambio climático.

© CESPAP

© CESPAP

https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/undesa_pd_2024_escap-report-population-development-17.pdf
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Asia y el Pacífico

Recomendaciones clave

Desarrollo basado en los derechos y centrado en las personas

•	 Aplicar un enfoque integral, con perspectiva de género y basado en el curso de la vida para 
abordar el desarrollo.

•	 Fomentar la solidaridad intergeneracional y la planificación a largo plazo de las sociedades 
que envejecen.

Salud y protección social

•	 Garantizar una atención de salud universal basada en la comunidad y centrada en las 
personas, que comprenda la salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos.

•	 Abordar los determinantes de la salud, invertir en la promoción de la salud y brindar apoyo a 
los cuidadores.

•	 Proporcionar protección social universal a lo largo de todo el curso de la vida.

Trabajo decente e igualdad de género

•	 Crear mercados laborales inclusivos con entornos de trabajo flexibles.
•	 Promover la igualdad de género mediante reformas jurídicas, la elaboración de 

presupuestos y el empoderamiento de las mujeres.

Resiliencia climática y desarrollo con bajas emisiones de carbono

•	 Incorporar sistemáticamente en los planes nacionales de desarrollo la adaptación al cambio 
climático y la mitigación de sus consecuencias.

Participación y cooperación

•	 Propiciar la participación de la sociedad civil y crear espacios de diálogo seguros.
•	 Promover la cooperación Sur-Sur y triangular y poner en común prácticas eficaces.

Aplicación y financiación

•	 Asignar suficientes recursos para la aplicación integral de la Declaración Ministerial de Asia 
y el Pacífico sobre la Población y el Desarrollo, y designar coordinadores nacionales de 
alto nivel.
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América Latina y el Caribe 
Diez años del Consenso de Montevideo sobre Población y 
Desarrollo

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), con el apoyo del UNFPA, dirigió el 
examen regional de la CIPD30 mediante informes nacionales de 22 Estados miembros. El borrador 
del segundo informe regional tomo como base otras fuentes, como informes regionales y de las 
Naciones Unidas, investigaciones académicas y contribuciones de la sociedad civil. Los representantes 
gubernamentales y de la sociedad civil reafirmaron su compromiso e hicieron un llamado para que se 
redoblaran las labores dirigidas a aplicar plenamente el Consenso.

Clausura de la quinta reunión de la mesa directiva de la Conferencia Regional sobre Población y Desarrollo, Santiago de Chile, 15 
de noviembre de 2023: Simone Cecchini, Director del Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía-División de Población de 
la CEPAL; José Manuel Salazar-Xirinachs, Secretario Ejecutivo de la CEPAL; Carlos David Guachalla, Viceministro de Planificación 
del Desarrollo del Estado Plurinacional de Bolivia y Presidente; Luis Yáñez, Secretario de la Comisión de la CEPAL; y Susana Sottoli, 
Directora Regional del UNFPA para América Latina y el Caribe.

Elizabeth Taylor Jay, Viceministra de Asuntos Multilaterales de Colombia, durante la mesa redonda alto nivel 
sobre los retos para expandir la aplicación del Consenso de Montevideo sobre Población y Desarrollo en 
América Latina y el Caribe tras diez años desde su adopción.

© CEPAL

© CEPAL

https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5ffa4eec-f5cf-499c-9f78-558edacc72cd/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5ffa4eec-f5cf-499c-9f78-558edacc72cd/content
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América Latina y el Caribe

Recomendaciones clave

Derechos humanos e inclusión

•	 Adoptar un enfoque basado en los derechos humanos con perspectiva intercultural, 
interseccional y de género.

•	 Combatir el racismo y la discriminación estructurales, los cuales afectan especialmente 
a las comunidades indígenas y afrodescendientes, mediante, entre otras cosas, el 
reconocimiento de los derechos de los pueblos indígenas no contactados o amenazados, 
cuya protección es crítica en zonas frágiles y remotas.

Salud, salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos

•	 Impulsar sistemas de salud primarios resilientes que ofrezcan servicios integrados en 
materia de salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos.

•	 Ampliar la atención preventiva y la protección social para reducir la vulnerabilidad ante 
las crisis.

Migración y juventud

•	 Utilizar los datos sobre migración para orientar la formulación de políticas con base empírica 
y defender los derechos de las personas migrantes.

•	 Invertir en el empoderamiento juvenil a través de la educación, el trabajo decente y la 
prevención del matrimonio precoz y los embarazos imprevistos.

Crisis y respuesta climática

•	 Elaborar marcos para gestionar el desplazamiento causado por los desastres climáticos.
•	 Fortalecer la coordinación regional en materia de movilidad laboral y migración climática.

Participación comunitaria y de las personas de edad

•	 Empoderar a las personas de edad e incluirlas en las respuestas humanitarias y las 
iniciativas comunitarias.



Diálogos mundiales sobre el futuro 
de la población y el desarrollo
Como parte del examen de la CIPD30, se convocaron tres diálogos mundiales que reunieron 
a diversas voces para hablar sobre los futuros desafíos y oportunidades relacionados 
con la juventud, la diversidad demográfica y la tecnología. En ellos participaron más de 
2.500 personas, tanto presencialmente como en línea, quienes ayudaron a concebir ideas 
innovadoras para impulsar la agenda de la CIPD en un mundo en constante cambio.

Diálogo juvenil: trazar un futuro centrado en la juventud
Este diálogo confirmó que las personas jóvenes no son simples beneficiarios, sino aliados 
fundamentales para erigir el futuro. Los asistentes reclamaron participar de forma significativa 
en la toma de decisiones, así como la realización de inversiones en soluciones impulsadas por la 
juventud que respondan a sus realidades cotidianas. Entre las recomendaciones cabe destacar:

•	 Acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva adaptados a la juventud y 
educación sexual integral.

•	 Mayor apoyo para las organizaciones dirigidas por jóvenes y los mecanismos de rendición de 
cuentas.

•	 Inclusión de las personas jóvenes en las respuestas humanitarias y la gobernanza climática.

Diálogo sobre diversidad demográfica y desarrollo sostenible: 
oportunidades en una era de cambio demográfico
Este diálogo resaltó que el cambio demográfico —ya sea el envejecimiento, la baja fecundidad o una 
gran proporción de población joven— no es una crisis, sino un llamado a invertir en las personas. 
Para responder a la diversidad demográfica, los países deben formular políticas inclusivas basadas 
en los derechos y replantearse el envejecimiento y la migración como oportunidades. Entre las 
prioridades, cabe señalar:

•	 Invertir en las capacidades de las personas a lo largo de todo el curso de la vida.
•	 Crear mercados laborales y sistemas de cuidados inclusivos que respondan a la dinámica 

demográfica en constante cambio.
•	 Potenciar la solidaridad intergeneracional y la cohesión social.

Diálogo sobre tecnología y derechos: un futuro digital que funcione 
para todos
Este diálogo abordó las dos caras de la transformación digital: es capaz de acelerar los avances en 
materia de derechos y libertad de decisión, pero también de ponerlos en peligro. Los participantes 
reclamaron una mayor rendición de cuentas en la gobernanza digital e inversiones proactivas en 
inclusión digital. Entre las recomendaciones, cabe destacar:

•	 Reducir la brecha digital de género y aumentar la alfabetización digital en todos los grupos de edad.
•	 Establecer marcos normativos basados en derechos para garantizar la privacidad, prevenir 

daños y combatir la violencia de género facilitada por la tecnología.
•	 Promover sistemas de inteligencia artificial y tecnología éticos e inclusivos que den prioridad a 

la seguridad desde el diseño y a los derechos humanos.

En conjunto, estos diálogos mundiales enriquecieron el examen de la CIPD30 mediante ideas 
progresistas y basadas en los derechos que complementan las conclusiones regionales y apuntan 
hacia un futuro centrado en las personas y basado en la inclusión, la equidad y la innovación.
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https://www.unfpa.org/events/icpd30-global-youth-dialogue
https://www.unfpa.org/resources/cotonou-youth-action-agenda
https://www.unfpa.org/events/icpd30-global-dialogue-demographic-diversity-and-sustainable-development
https://www.youtube.com/watch?v=-taMCxw-YLQ&list=PL-55Pzg-KRnAHuUxc89k8ceS2HS4VYFNg&index=12
https://www.unfpa.org/events/icpd30-global-dialogue-technology
https://www.youtube.com/watch?v=n1S-jY_Absk&list=PL-55Pzg-KRnAHuUxc89k8ceS2HS4VYFNg&index=35


El camino por delante: alianzas y puntos en común
La CIPD30 reafirmó que forjar alianzas amplias era esencial para lograr un desarrollo 
centrado en las personas. Los gobiernos, las organizaciones de la sociedad civil, los 
jóvenes activistas, los grupos de mujeres, los parlamentarios, los investigadores y el 
sector privado juegan todos un papel fundamental a la hora de cumplir la promesa de 
garantizar los derechos y la libertad de decisión de todas las personas.

El examen de la CIPD30 puso de relieve el valor compartido de invertir en las 
personas: las poblaciones sanas, empoderadas y resilientes impulsan el progreso de 
las sociedades, las economías y el planeta.

Al mirar hacia el futuro vemos que es este espíritu de colaboración —basado en 
valores compartidos y ventajas recíprocas— el que permitirá mantener el ímpetu y 
acelerar la acción. Promover la salud, los derechos y la libertad de decisión de todas 
las generaciones no solo es un objetivo alcanzable, también es un imperativo. 

El futuro no puede esperar.

© CESPAP
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https://ipciconference.org/oslo-statement-of-commitment/


La comunidad mundial respalda los compromisos de la CIPD porque 
ayudan a construir sociedades inclusivas, pacíficas y prósperas. 
Ampliar las capacidades, los derechos y la libertad de decisión de las 
personas, especialmente en materia de salud sexual y reproductiva y 
derechos reproductivos, favorece la prosperidad de las sociedades. 
Estos derechos son los pilares que sustentan la autonomía corporal e 
impulsan el progreso en materia de educación, empleo y liderazgo en 
favor de las personas, las familias y los países.

No obstante, el futuro no puede esperar. Para cumplir la 
promesa de la CIPD es preciso actuar con mayor urgencia, forjar 
alianzas audaces y mantener un compromiso inquebrantable. Este 
es el momento de actuar: para cada persona, en cada generación.

La elaboración de este informe fue posible gracias al generoso apoyo de los Gobiernos de Australia, 
Bulgaria, Dinamarca, Finlandia, Islandia, el Japón, Luxemburgo, Nueva Zelandia y los Países Bajos.

Hacia un futuro centrado  
en las personas

© UNFPA 2025


